JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Rapla Vesiroosi Kool
Oppeaasta: 2024/2025 dppeaasta

Oppevahendid:

Tooraamat (TR)
Peatiikkide harjutused ja kordamiskiisimused (TV)

Lastesaade “Mairka mirki!”: https://www.youtube.com/playlist?1ist=PLIb4Ux8uE-KYIOtG8X41WBUx0aSUMBTNFE
Materjalid opilastele: https:/www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele

Testid liikluskasvatuse kodulehelt: https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

Materjalid liikluskasvatuse kodulehelt: https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine

Kuupiev Teema Oppematerjalid ja tegevused Akad
/madal tunde
1. nadal Sissejuhatus Sissejuhatus jalgratturite koolituse tundidesse. 1
06.-10. jalgratturikoolitusse Materjalide andmine dpilastele.
jaanuar Liikluskeskkond Mairka maérki! nr 1. Sissejuhatus liiklusesse:
https://www.youtube.com/watch?v=KKcGMZTuNzE&list=PLIb4Ux8uE-KY1O0tG8X41W
BUx0a5SUMBTNF &index=1&t=6s
e [. peatiikk “Liikluskeskkond”. TR 1k 1-4. TV 1k 1 (kodus 1dpetada).
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2. nadal Moisted Eelmises tunnis Opitu meenutamine
13.-17. 2. peatiikk “Moisted” TR 1k 5-13. TV Ik 2-3.
jaanuar PShimaisted:
https:/www.liiklu Aty
e Maisted kodus Oppida.
3. nadal Korras jalgratas ja Mobistete test eelmises tunnis Opitud moistete kohta.
20.-24. jalgratturi kiiver 3. peatiikk “Korras jalgratas ja jalgratturi kiiver”. TR 1k 14-16. TV Ik 4.
jaanuar Mairka mérki 10. osa: Jalgratta- ja ratturi varustus:
https://www.youtube.com/watch?v=tWa6q-2VDqU&list=PLIb4Ux8uE-KYIOtG8X41 WB
Ux0a5UMBTNF&index=10
e materjal kiivri kohta:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
e Kiivri katse (munakiivri katse).
4. nadal Jalgratturi 4. peatiikk “Jalgratturi marguanded”. TR 1k 17-18. TV 1k 5.
27.-31. méirguanded 5. peatiikk “Asukoht teel ja jalakidijatega arvestamine”. TR lk 19-23. TV Ik 6-7.
jaanuar Teiste liiklejatega arvestamine:
Asukoht teel ja https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/teiste-liikleja
J alakéiijats:ga tega-arvestamine
arvestamine
5. nédal Tee iiletamine 6. peatiikk “Tee tiletamine”. TR lk 24-29. TV Ik 8-9.
03.-07. ) Mirka maérki nr 4: tiletuskoha valimine:
veebruar Uhiss()idl-lkitega https://youtu.be/W4kPA2zrYtM?si=Xvx Yk5h7pj-3FK0d
arvestamine e Mairka mérki nr 5: raudtee iiletamine:
https://youtu.be/1YOmleDf7182si=0yQSovQ5tPJ v0S9
e 7. peatiikk “Uhissdidukitega arvestamine”. TR 1k 30-31. TV Ik 10.
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6. nidal Soidueesdigus e 8. peatiikk “Soidu eesdigus”. TR 1k 32-34. TV 1k 11-12.
10.-14. e 0. peatiikk “Liiklusmérgid” TR lk 35.
veebruar Liiklusmargid Liiklusmérgid:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/litklusmargid
Eesdigusmirgid. TR 1k 36-39. TV Ik 13-14.
o Keelu- ja mojualamargid. TR 1k 40. TV 1k 14-15.
7. nédal Liiklusmaérgid e Eeclmises tunnis opitud liiklusmérkide kordamine.
17.-21. e Mojualamirgid. TR 1k 41.
veebruar e Hoiatusmaérgid. TR lk 42-44.
e Kohustusmirgid. TR 1k 45-46. TV Ik 15-16.
e Osutusmirgid. TR 1k 47-49. Tv 1k 16-17.
e Lisateatetahvlid. TR 1k 50. Tv 1k 17-18.
8. nidal Liiklusmérkide e Opitud liiklusmérkide kordamine.
03.-07. kordamine e teematest nr 3: liikklusmérgid
marts ‘ e teematest nr 4: litklusmargid ristmikel
Foorid e 10. peatiikk “Foorid”. TR Ik 52-55. TV Ik 19-20.
9. nddal Parema kie reegel e teematest nr 5: ristmikud
10.-14. 11. peatiikk “Parema kie reegel”. TR 1k 56-57. TV 1k 21-22.
mérts Vasal?- voi e 2. peatiikk “Vasak- vdi tagasipoore ja imberpdige”. TR 1k 58-61. TV 1k 23-24.
tagasipdore ja

iimberpodige
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10. nadal Reguleerija teematest nr 2: parema kée reegel
17.-21. mérguanded 13. peatiikk “Reguleerija marguanded”. TR 1k 62. TV 1k 25.
marts 14. peatiikk “Teekattemérgised”. TR 1k 63-66. TV lk 26-27.
Teekattemargised
11. nadal Soit asulas ja teematest nr 6: foorid ja reguleerijad
24.-28 asulavilisel teel 15. peatiikk “Sdit asulas ja asulavélisel teel”. TR lk 67-73. TR 1k 28-29.
marts Mirka maérki nr 2 (Enda ndhtavaks tegemine):
Enda néhtavaks https://youtu.be/1bVnWI1Q8fY ¢?si=dB1Y-upCBJISJzRpl
tegemine ja soit e 16. peatiikk “Enda nihtavaks tegemine ja sdit pimedal ajal”. TR 1k 74-75. TV 1k 30.
pimedal ajal
12. nédal Ohtlikud olukorrad e 17. peatiikk “Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks”. TR lk 76-80. TV 1k 31.
31. mirts - | jalgratturi jaoks e teematest nr 1: liikklusreeglid
04. aprill e teematest nr 8: harjutustest nr 1
Kordamine ja e Peatiikkide kordamine ja suuliselt kiisimustele vastamine.
teematestid
13. nddal Kordamine ja e teematest nr 7: ohud liikluses
07.-11. teematestid teematest nr 9: harjutustest nr 2
aprill teematest nr 10: harjutustest nr 3
14. nddal Teooriaeksam Teooriaeksami sooritamine.
21.-25. Soidu harjutamine:
aprill Soidu tutvustamine https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
e 18. peatiikk: “Soidu harjutamine”. TR 1k 81-90. TV lk 32-33.
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15. nadal Soéidutund dues e 18. peatiikk: “Sdidu harjutamine”. TR 1k 81-90. TV lk 32-33.
28. aprill .- e Kiivri kasutamise ja jalgratta kontroll.
02. mai e SoOidu alustamine, rattale minek.
e Pidurdamine ja ratta peatamine.
e Jalgratturi marguanded.
e Sdiduoskuste arendamine erinevatel teekatetel.
16. nidal Soéidutund dues e 18. peatiikk: “S6idu harjutamine”. TR 1k 81-90. TV lk 32-33.
05.-09. mai e Slaalomi harjutamine.
e Takistusest moddumine ja tasakaalu harjutamine.
e “Kaheksa” harjutamine.
e Pikivahe harjutamine.
17. nidal soidutund dues e 18. peatiikk: “S6idu harjutamine”. TR 1k 81-90. TV lk 32-33.
Eksami elementide harjutamine (slaalom, kaheksa ja takistusest méodumine).
12.-16. mai
18. nédal Soidueksam platsil e Sdidueksam platsil: kolme elemendi sooritamine (slaalom, kaheksa ja takistusest
19.-23. mai | Soidueksam liikluses moddumine).
vOi imiteeritud e Sdidueksam liikluses.
litkklusega véljakul
19. nédal
26.-30. mai | Varuks olev nédal kui midagi peaks kusagilt nihkesse minema.

Teooriatunde vihemalt 12 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet vahemalt 6 tundi ja 2 tund sdidueksamiks.

Koostas: Ly Torn
Kuupiev: 27.11.2024




